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Unser Abschlusstraining am 15.12. war ein grandioser Erfolg! Nicht nur, dass die Halle

WEHNAMUCHK prachtig mit vielen Dokanern gefiillt war, wir hatten auch riesigen Spaf3 miteinander und
"IIBSCHIUSSTRI"NING" konnten als Karate-Familie durch viel Bewegung und gemeinsame Zeit unseren Teamgeist

noch weiter entfalten.

Das weihnachtliche Abschlusstraining hatte in jedem Fall das Potential dazu, der Auftakt einer langen Dokan-Tradition zu
werden.

N
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Erste Bilder und auch das eine oder andere Video haben wir fiir Euch hier bereitgestellt. '@

Eine bereits gelebte Tradition ist die jahrliche Videobotschaft an alle Dokaner. Natiirlich
-t ”IDEO' gibt es daher auch in diesem ein paar Worte fir Euch. lhr findet das Video sowohl auf
'y BOTSCHAFT unserem Instagram-Kanal als Reel, als auch auf unserem Youtube-Kanal unter folgendem

_,6// Link: Videobotschaft -'@

) Wir wiinschen Euch viel Spaf3 beim Anschauen.

Wir haben wieder viel vor und starten bereits im Januar mit dem ersten Lehrgang
AUSBLICK 2025 (Jahresauftakt in Frankfurt), den wir Euch sehr empfehlen méchten. Schon am 1. Februar
folgt dann mit dem HFK Opening in Bruchksbel der zweite Lehrgang des Jahres.

Auch im Januar starten wir mit Selbstverteidigungs- bzw. Selbstbehauptungskursen fiir
unsere Kids bzw. Teens ab ca. é Jahre und im Februar startet ein Kurs “Nur fir Frauen”.

Fir die Kurse erhalten Dokaner natirlich wieder einen einmaligen Spezialpreis von uns. Alle Infos dazu gibt's bei uns oder in
der Beschreibung der Termine in der Dokan-App.

Wir wenschen Euch
wunderolle Feiertage und
eiven Spitzenmdibigen Start
ins neue Janr!

www.karate-dokan.de Eucr DOdel-‘TCﬂW!


https://youtu.be/m60XR0AL0Sg?si=XUmZW6nKvOpYgNLP
https://1drv.ms/f/c/149d4da50087f401/EvvGMK5eD7FKlT35pndILAgBkG-3Fo4S8WBCfIVatIsKEQ?e=o9LWwC

